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DIETETYK

.Jezeli chcesz byc piekny i zdrowy, zmien styl zycia.
Oznacza to porzucenie starych przyzwyczajen i
wyrobienie sobie nowych, lecz nie z koniecznosci, tylko
z przekonania.”

Vadim Zeland

POZNAJ SKUTECZNE UStUGI ZYWIENIOWE

Schudng¢ i/lub poprawi¢ swoje zdrowie mozesz bez koniecznosci liczenia kalorii! Wbrew
powszechnym przekonaniom, zdrowa dieta nie musi polegaé na regularnym jedzeniu
wielu positkéw dziennie.

Poznasz nowe spojrzenie na piramide zywienia i osiggniecie Twoich celow: bez
liczenia kalorii, bez uczucia gtodu z dietg opartg na 2-3 smacznych positkach.

Przygotuj sie na okoto 6-9 miesiecy wspdtpracy. Tyle mniej wiecej zajmuje zmiana
nawyku. I w tym okresie pomagam w osiggnieciu celu, pod warunkiem, ze bedziesz
przestrzega¢ 100% moich wskazéwek. Pamietaj duzo daje od siebie i duzo wymagam.

Twoj plan zywieniowy jest skrojony na miare, biorgc pod uwage wyniki badan krwi, stan
zdrowia i zgtaszanacyh dolegliwosci.

W CZYM MOGE CI POMOC ?

e cukrzycatypu 1, 2 e astma

e insulinooporno$¢ e RZS

e niedoczynnosc tarczycy  stany zapalne

e choroba Hashimoto e tradzik

e choroba Graves-Basedowa (w fazie po e zespot jelita wrazliwego
leczeniu) « refluks, wrzodziejgce jelito

e PCOS e choroba Crohna

e zaburzenia hormonalne u mezczyzn e nowotwory (zalezne od stadium i rodzaju)



SZCZEGOLY PROGRAMU ZYWIENIA

Spotkania stacjonarne lub online
Szczegdtowy wywiad zdrowotny
Analiza wynikdéw krwi

Ustalenie czasu i planu dietoterapii-
podziat na okresy i dobor metod do
osiggniecia celu gtdbwnego)
Wyznaczanie celéw krotko i
dtugoterminowych

Wsparcie dla zdyscyplinowanych i
zmotywowanych *

Zalecenia dietetyczne

Zalecenia suplementacji pod wyniki
krwi

Jadtospis

Materiaty edukacyjne PDF
Materiaty edukacyjne Video
Wsparcie w trudnych momentach *
Co tydzien raport i ocena efektow *
Kontakt mailowy lub chat *
Autorska aplikacja mobilna

TWOJA DROGA DO ZMIANY

Wykonujesz badania

Wybierasz KONSULTACIJE lub PAKIET

Rezerwujesz przez strone (KLIKNL TUTAJ) lub tel. +48 535 920 807

Otrzymujesz ode mnie informacje jak przygotowac sie do spotkania
Otrzymujesz 25 minutowe szkolenie video, ktore ogladasz przed wizytg
Robisz badania w trakcie oczekiwania na spotkanie

Na wizycie otrzymujesz odpowiednie analizy oraz instrukcje jak wdrozy¢ diete

W ciagu 72 h otrzymujesz swoje materiaty

Realizujesz zatozenia

Raportujesz swoje osiggniecia co tydzien *

Kontaktujesz sie *

* dotyczy tylko wybranych pakietow



https://ketodietetyk.pl/umow-sie-na-konsultacje/

KONSULTACJE INDYWIDUALNE
Ilo$¢ osb6b
Jadtospis
Konsultacja
Konsultacja kontrolna
Cotygodniowa ocena postepow
Zalecenia dietetyczne
Zalecenia suplementacyjne
VideoPoradnik
Mailowa edukacja

CHAT/MAIL - kontakt z
dietetykiem

WSTEPNA
1 osoba
Na 7 dni
1 x do 40 min

NIE
TAK
TAK
TAK
TAK

TAK

NIE

Pisemne zalecenia dietetyczne i suplementagji
Interpretacja zleconych wynikow badan

Szczegotowy wywiad z pacjentem

W P

ILE KOSZTUJE TA INWESTYCJA W ZDROWIE?

KONTROLNA

1 osoba

Na 7 dni

1 x do 40 min

NIE

TAK

TAK

TAK

TAK

TAK

NIE

Ustalenie planu jakie powinien by¢ wykonany i w jakim czasie
Wyznaczenie celow krétko i dlugoterminowych

Wdrozenie podstaw dietoterapii

JADEOSPIS ZGODNY Z OFERTA

Konsultacja online / stacjonarna / telefoniczna - do wyboru




BADANIA NA KONSULTACIJE
GRZEGORZ KLONEK

@ e I wizyta - badania wstepne

e Il wizyta ( po 6 tygodniach) - bez badan
e Il wizyta (po 12 tygodniach) - badania kontrolne

* Kolejne badania ustalane sa na spotkaniu

*Jezeli masz badania wstepne nie starsze niz 6 miesiecy to ich nie powtarzaj
*Je$li: masz insulinoopornos¢ lub cukrzyce typu 2 lub stosujesz diete
ketogenna. To nie réb testu obcigzenia glukoza, wykonaj natomiast badanie
glukozy i insuliny na czczo

BADANIA WSTEPNE NA I WIZYTE

uproszczona morfologia,

crp,

e tsh, ft3ift4

e cholesterol

e trojglicerydy

e hdl

e ALT, AST, GGTP - proby watrobowe

e zelazo

e ferrytyna,

e poziom B12,

e poziom D3(250h),

e hbalc

e Testosteron catkowity i Estradiol ( TYLKO PANOWIE )

e test obcigzenia glukozg (3 punkty obcigzenie 75 gram glukozy)
e krzywa insulinowa (3 punkty obcigzenie 75 gram glukozy)
e kwas moczowy




BADANIA NA KONSULTACIJE
GRZEGORZ KLONEK

@ Jesli nie moZesz sobie pozwoli¢ na wszystkie lub chcesz zrobi¢ te
najistotniejsze to zrob:

e uproszczona morfologia,

° Crp,

e tsh

e tréjglicerydy

e hdl

e hbalc

e test obcigzenia glukozg (3 punkty obcigzenie 75 gram glukozy)

e krzywa insulinowa (3 punkty obcigzenie 75 gram glukozy)

BADANIA KONTROLNE NA III WIZYTE

uproszczona morfologia,
crp,

e tsh

e trojglicerydy

e hdl

e zelazo

o ferrytyna,

e poziom B12,

e poziom D3(250h),

e hbalc

e Testosteron catkowity i Estradiol ( TYLKO PANOWIE )
e glukoza na czczo

e insulina na czczo

e kwas moczowy




WSPOLPRACOWAC ZE MNA MOZESZ PRZEZ:

| http:// Internet: Klikajgc tutaj - aby przejs¢ do strony rejestracji”
% w sekcji Zapisz sie przez internet
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§ plasdarek souz

Mozesz rowniez skorzystac z kursu online: Klikajac tutaj

Grzegorz Klonek certyfikowany Dietetyk,
absolwent AWF Katowice, WSNS Lublin.

Od 2015 roku zajmuje sie najtrudniejszymi
przypadkami. Specjalizuje sie w dietach: keto, LCHF
oraz IF, ktére uktadam pod wyniki badanh pacjenta.

Diety cechuje wysoka skuteczno$¢ w redukcji wagi
oraz poprawa wynikow badan.

Skutecznosc€ i efektywnos$¢ mojej diety
ketogenicznej zostaty udokumentowane pracg
naukowg, ktéra jest dostepna na PUB MED pt: The
Effects of a Low Calorie Ketogenic Diet on
Glycaemic Control Variables in Hyperinsulinemic
Overweight/Obese Females.

Na codzien pasjonat sportow walki: judo, bjj, boks
oraz mito$nik pséw. Jestem wielokornym medalistg
MP w judo i jujitsu. W tym Mistrzostwo Polski, II
miejsce na Pucharze Swiata w Judo Junior.


https://rebrand.ly/pbo1
https://ketodietetyk.pl/umow-sie-na-konsultacje/
https://ketodietetyk.pl/umow-sie-na-konsultacje/
https://ketodietetyk.pl/umow-sie-na-konsultacje/
https://logotecappstudio2018.azurewebsites.net/app/98098e1b-c8de-43e7-ad93-58a128bf265c
https://logotecappstudio2018.azurewebsites.net/app/98098e1b-c8de-43e7-ad93-58a128bf265c
https://rebrand.ly/programblyskawiczny

